
Tofu	  Salad	  with	  Sesame	  Dressing  

胡麻ドレッシング  



l  Ingredients	  (servings	  2)	  
	  
2	  Tbsp.	  Soy	  Sauce	  
2	  Tbsp.	  Rice	  Vinegar	  
1	  Tbsp.	  Sesame	  Oil	  
1	  Tbsp.	  White	  Sesame	  
12	  pieces	  Grape	  Tomatoes	  
½	  cucumber	  
3.5	  oz.	  (¼	  pack)	  Firm	  Tofu	  



l Dressing  

In	  a	  small	  bowl,	  combine	  
2	  Tbsp.	  of	  soy	  sauce	  
2	  Tbsp.	  of	  rice	  vinegar	  
1	  Tbsp.	  of	  sesame	  oil	  
1	  Tbsp.	  of	  white	  sesame	  

Whisk	  well	  and	  set	  aside.	  



l Tofu	  Salad  

Cut	  about	  12	  pieces	  of	  washed	  grape	  
tomatoes	  in	  half	  and	  cut	  3.5	  oz.	  (¼	  pack)	  
of	  firm	  tofu	  and	  ½	  of	  a	  washed	  cucumber	  
into	  bite-‐sized	  pieces.	  

Transfer	  them	  to	  a	  plate	  and	  
drizzle	  with	  the	  dressing.	  


